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TAKEN TIJD

Bed opmaken 5 min

Kamer opruimen 5 min

Helpen met de afwas 5 min

Traplopen (5 keer op en af) 5 min

Fietsen 5 min

30 minuten lezen 10 min

Samen of met de hond wandelen 10 min

Stofzuigen 10 min

45 min buiten spelen 15 min

Huiswerk maken 15 min

Helpen in de tuin 15 min

Met een vriendje of vriendinnetje
sporten/spelen

20 min

... ...

         TOTALE SCHERMTIJD VERDIEND: 120 MIN
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