VERTAALFICHE: BASISBOODSCHAP VAN SCHOOL AAN OUDERS

Nederlands

Griep: voorkom besmetting

De griep is in het land. Deze ziekte is heel besmettelijk. Voorkom dat jouw kind besmet
raakt of anderen besmet.

Goede persoonlijke hygiéne

Leer je kind een aantal simpele hygiénische handelingen. Geef als ouder het goede voorbeeld:

e neus snuiten in papieren zakdoeken en die onmiddellijk weggooien

« mond en neus bedekken als je niest, en bij voorkeur niezen op de arm in plaats van de
hand(en)

o regelmatig handen wassen met (gewone) zeep

Heeft jouw kind de griep?

Hou zieke kinderen thuis, zodat ze anderen niet besmetten. Ze voelen zich niet goed en zijn
dus ook minder in staat om actief aan de les deel te nemen.

Vaccinatie

Je huisarts kan je kind vaccineren tegen seizoensgriep. Dat is niet verplicht. Omdat het griep-
virus elk jaar verandert, moet je je kind elk jaar opnieuw laten vaccineren. De beste periode is
van oktober tot november.

KLASSE

Nederlands leren? Zoek waar jij terecht kan op www.integratie-inburgering.be/
nederlands-leren-en-oefenen. Of vraag het op de school van je kind. Woon je in Brussel?
surf dan naar www.huisnederlandsbrussel.be/leren-oefenen.

TEKCT Ang NEPEBOAA: OCHOBHOW MOChIN WKOMNbI POOUTENAM

[punn: npodunakTnka nHdekunm

B cTpaHe pacTet 3a6oneBaeMocTb rpunnoM. ATo o4yeHb 3apasHoe 3abosneBaHue. He
AonycTute, YTo6bI Ball pe6eHOK 3apa3unsicsl v 3apasuns gpyrux.

Hagnexawas nu4Hasi rurmeHa

Hayuute pebeHka cobrrogatb HECKOMBLKO NPOCTbIX NpaBur rurneHsl. Kak poaurerns
riogaBanite XopoLUn npumep:
*  CMOpKauTecb B ByMaxkHyto canpeTky n cpasy xe BblbpacbiBaiiTe ee;

*  [pUKpbIBaNiTe POT U HOC, KOrAa Ynxaete, u cTaparTecb YnxaTb B JIOKTEBOU crub, a He B
1a70Hb;

*  PEerymnsipHo MOUTE PYKu C MbLITOM (0BbIYHbLIM).

Y Bawero pebeHka rpunn?

3aboriesliune AeTn JOMKHbI 0CTABaTbCA A0Ma, YTOObl He 3apaxarb Apyrvx. PebeHok rnnoxo
cebs 4yBCTBYET M MOTOMY €Ba /i CMOXET akTUBHO y4acTBOBaTb B 3aHATHUSIX.

BakuyuHaymns

CemeliHblvi Bpaqy MOXeT caenatb pebeHKy NpuBUBKY OT CE30HHOro rpunna. 3T1o
HeobsizatenibHO. [MocKoMbKYy BUPYC rpurnna MEHSIETCS U3 roga B rod, HeobXxoanmMo Kaxabiv
rog aenatb pebeHKy npuBmMBKY 3aHOBO. JTy4dLumi nepmuod Asl BaKUMHaLMmM — ¢ OKTSOpPS no
HOSsI6Pb.

KLASSE

XoTute BblyunTb HUAEpraHackui A3blk? Hangute, roe 9To MOXHO caenatb:
www.integratie-inburgering.be/nederlands-leren-en-oefenen. Vinu cnpocute B wkone,
roe yuuTcs Balw pebeHok. Bl xuBeTte B bproccene? Torga 3angute Ha
www.huisnederlandsbrussel.be/leren-oefenen.




